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Info

Movel!-jarjestelméssad mitataan:

® fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja
liikkuvuus).

® motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja
vilineenkasittelytaidot).

® havaintomotorisia taitoja.

Raportissa esitel
luokkalaisten oppilaiden:

®  Prosenttiosuus (%) eri viitearvoluokkiin kuuluvista
oppilaista.

®  Mediaanitulos ja sen trendi.

® Tulosten jakauma (ei kouluraportissa).

*Tulokset esitetdan, mikali mittaustuloksia on vahintaan yhdeksan.

n* mittausosioittain 5. ja 8.

Move!-systemet méter:

® fysiska kaper (uthallighet, snabbhet, styrka och
rérlighet).

® motoriska fardigheter (balans, rérelse och
redskapshantering).

® perceptionsmotoriska firdigheter.

| rapporten presenteras * fér elever i 3rskurs 5 och
8 enligt matningsdel:

®  Procentuell andel (%) eleverna som tillhér olika i olika
kategorier av referensvarden.

® Medianresultatet och trenden fér det.

® Resultatens férdelning (inte i den skolvisa rapporten).

* Resultaten redovisas om det finns minst nio mitresultat.



Palautejarjestelman tulosluokat
Resultatklasser i responssystemet

Mittaustulos on terveytts ja hyvinvointia edistavalls tasolla
eli oppilaan fyysinen toimintakyky edistda hanen fyysists,
psyykkist3 ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia yllapi: 3 tasolla
eli oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitad hanen fyysista,
- o

psyykkista ja lista iaan.

Mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia ku-
luttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla voi olla
vaikeuksia selviytyd visymitti arkipéivin toiminnoista.

Mitresultatet ligger pa en niva som framjar hilsa och vil-
befinnande, dvs. elevens fysiska funktionsférmaga framjar
hans eller hennes fysiska, psykiska och sociala valbefinnande.

Matresultatet ligger pa en nivad som uppratthaller hilsa och
valbefinnande, dvs. elevens fysiska funktionsférmaga up-
prétthaller hans eller hennes fysiska, psykiska och sociala
viélbefinnande.

Matresultatet ligger eventuellt pa en niva som forbrukar eller
inverkar skadligt p3 hilsa och vilbefinnande, dvs. eleven kan
ha svart att klara av vardagliga funktioner utan att bli trétt.



Mittaustulosten hyodyntaminen

Oppilas ja perhe

® Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisest toimintakyvystaan sekd kannustusta ja vinkkeja sen kehittdmiseen. Lisitietoa:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle

® Huoltajat saavat tietoa lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta sek siitd, mihin asioihin heidin tulisi kiinnittd3 huomiota.
Lisatietoa: www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle

Kouluterveydenhuolto

® Kouluterveydenhoitajat ja —lakarit saavat tietoa oppilaan fyysisest3 toimintakyvystd, jota he voivat hyddyntda osana laajoja
terveystarkastuksia, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta, hyvmvolnmsta ja opplmlsta tukevista tai haittaavista tekijoista.
Lisatietoa: www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ palaute-opett: j: lloll

®  Move!-mittaustulokset siirretdin kouluterveydenhuollon kayttd6n oppilaan huoltajan luvalla.

Opettajat ja kouluyhteiso

®  Opettajat ja koulu saavat tietoa siitd, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin voidaan opetuksen suunnittelussa kiinnittaa
huomiota.

®  Tuloksia voidaan kisitelld yhte\solhsessa oppllashuoltoty" 5 kuten vanhempainilloissa sekd osana eri oppiaineiden opetusta
(kuten terveystieto ja liikunta), ial isuuksia ja laaja-alaista ista.

® Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota tukitoimia (esim. kerho) fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseen.

®  Tukea ja ideoita sekd paikallisia esimerkkeja Move!-jarjestelman hyddyntamiseksi:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita

Valtakunta, kunta ja maakunta

®  Movel-mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, kunnan ja tasolla paatoksentekijdille liikunta- ja

terveyspolitiikan sek3 kuntien terveyden edistamistoimenpiteiden kehittamists ja seurantaa koskien.



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-opettajille-ja-terveydenhuollolle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita

Nyttan med matresultaten

For eleverna och deras familjer

Varje elev far information och respons angaende SII’| fysiska funktlonsformaga samt uppmuntran och tips om hur den kan

utvecklas. Mer information: www.oph.fi/sv/utbildning-och /i pons-el

Elevens vardnadshavare far information om hur det star till med barnets fyslska Funktlonsformaga och vad de bor fasta
uppmérksamhet vid. Mer information: www.oph.fi/sv/utbildnir h- 72

Skolhilsovarden

Skolhalsovardaren och skolldkaren far information om elevens fysiska funktionsférmaga, som de kan utnyttja som ett led i
skolans omfattande halsoundersékningar dar man tar upp barnets allmantillstand, valmaende samt faktorer som stéder eller
férsvarar barnets lirande. Mer information: www.oph.fi/sv/utbildnir /move-resp; larare-och-skoll

Move!l-matresultaten verfors till skolhdlsovarden med tillstand av vardnadshavaren.

Lararna och skolsamfundet

Lararna och skolan far information om vilka delomréden inom den fysiska funktionsférmagan de ska fokusera p& nar de planerar
undervisningen.

Resultaten kan behandlas i det gemensamma elevvardsarbetet, som t.ex. pa foraldraméten eller som en del av undervisningen i
olika larodmnen (som t.ex. hilsokunskap och gymnastik), mangsidig kompetens och mangvetenskapliga liromraden.

Elever som behéver stéd kan erbjudas stodatgirder (t.ex. en klubb) for att héja sin fysiska funktionsférmaga.

Stéd och idéer samt lokala exempel for att utnyttja Movel-systemet:

Nationellt, i kommunen och i landskapet

Movel-mitningarna ger information till beslutsfattare pa riksniva, kommunniva och landskapsniva angaende utvecklingen och
uppféljningen av den nationella idrotts- och hilsopolitiken och kommunernas hélsofrimjande atgarder.


https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-respons-elever
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-respons-vardnadshavare
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-respons-larare-och-skolhalsovard
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-och-ideer

Move!-mittausten tulosraportti
Move!-matningarnas resultrapport

Pojat Tytot Yhteensa
Pojkar  Flickor Totalt
Mantyharju/Mantyharju
5. luokka/5. klass 24 24 48
Mantyharju/Méntyharju
8. luokka/8. klass 23 20 43
Koko maa/Hela landet
5. luokka/5. klass 27056 26446 53502
Koko maa/Hela landet
8. luokka/8. klass 25969 25428 51397

Mittaustulokset on tarkastettu mittausosioittain.
jotka ylittavat korkeimman mahdollisen tuloksen. Tastd johtuen mittausosiokohtais-

ten tulosten maaran valilla voi olla eroja.

Matningsresultat har kontrollerats matningsdelomradesvis. Varden som Overskrider
det storsta mojliga resultatet har raderats fran data. Darfor kan det finnas skillnader

i antalet resultat mellan olika mé&tningsdelomraden

Tuloksista on poistettu arvot,



Tulosten yhteenveto
Sammandrag Over resultaten

5. luokka/ 5. klass 8. luokka/ 8. klass

OsSIO Pojat Tytot Pojat Tytét
AVSNITT Pojkar Flickor Pojkar Flickor
20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)

20 meters skyttellépning (median, min:sek) 04:33 05:14 07:25 05:53
Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)

Hojning av éverkroppen (median, antal) 39 445 36 40.5
Vauhditon 5-loikka (mediaani, metri3)

5-steg utan ansats (median, meter) 7.8 8 9.5 9.2
Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress (median, antal) 16 23 17.5 30.5
Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)

Kast med lyra (median, antal) 14 13 14 14.5

Liikkuvuus, yhteensa (keskiarvo %, kylld)
Kroppens rérlighet totalt (medelvirde %, ja)  70.7 91.7 84.8 94.4




20 metrin viivajuoksu
20 meters skyttellopning

Mittaa kestavyyttd ja lilkkumistaitoja
Miter uthallighet och rérelseférmaga.

Oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kiihtyvassa d3ninauhan S— —
-
mukaisessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika, jonka oppilas jaksaa juosta T — ’/
annetussa tahdissa. _ -',:, o
™ ‘!’1! 21
Eleven springer fram och tillbaka 20 meter i accelererande takt med -
ljudupptagningen. Resultatet &r den tid eleven totalt orkar springa i takt. & =

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomférde

5. luokka/5. klass

Pojat/Pojkar 3 21
5. luokka/5. klass
Tytét/Flickor 1 px
8. luokka/8. klass
Pojat/Pojkar 3 20

8. luokka/8. klass
Tyt6t/Flickor 5 15




20 m viivajuoksun tulokset, 5. luokka (%)
20 m skyttellépning resultat, 5. klass (%)

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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oppilaita/elever

20 m viivajuoksun jakauma (aika), 5. luokka
20 m skyttelldpning distribution (tiden), 5. klass
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20 m viivajuoksun tulokset, 8. luokka (%)
20 m skyttellépning resultat, 8. klass (%)

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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oppilaita/elever
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20 m viivajuoksun jakauma (aika), 8. luokka

20 m skyttelldpning distribution (tiden), 8. klass
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Ylavartalon kohotus
Hojning av overkroppen

Keskivartalon voima, lihaskestavyys
Balens styrka och uthllighet

Oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja kasivarret suorina
vartalon vierella. Tastd asennosta tehdaan aaninauhan mukaisessa tasaisessa
tahdissa mahdollisimman monta vatsalihasrutistusta siten, etta sormet
liukuvat mittaliuskan toiseen reunaan. Tulos on oikein suoritettujen
rutistusten m3ard (maksimi 75 toistoa).

Eleven ligger pa rygg med bojda knan och armarna utstrackta langs sidorna. | &
denna position utférs i jamn takt med ljudbandet s manga sit-ups som
mojligt sa att fingrarna glider till den andra matningsremsans kant.
Resultatet &r antalet korrekt utférda sit-ups (maximalt 75 ).

Ei suorittanut Suoritti
Genomférde inte Genomférde

5. luokka/5. klass

Pojat/Pojkar 2 22

5. luokka/5. klass

Tyt6t/Flickor 0 24

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 1 22 S
8. luokka/8. klass \\\\8
Tytot/Flickor 2 18 T




VYlavartalon kohotuksen tulokset, 5. luokka (%)
Héjning av Sverkroppen resultat, 5. klass (%)

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 5. luokka
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Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 5. luokka
Héjning av dverkroppen distribution (antal), 5. klass
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VYlavartalon kohotuksen tulokset, 8. luokka (%)
Héjning av Sverkroppen resultat, 8. klass (%)

Tytot/Flickor
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Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 8. luokka
Héjning av éverkroppen median (antal), 8. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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oppilaita/elever
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Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 8. luokka
Héjning av dverkroppen distribution (antal), 8. klass
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Vauhditon 5-loikka
5-steg utan ansats

Mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja
Miter benens styrka, snabbhet, dynamiska balans och rérelsefardigheter

Oppilas loikkaa yhteens3 viisi kertaa siten, ettd ponnistaa ensimmaéisen |
ponnistuksen tasajalkaa ja tdman jalkeiset vuorojaloin. Tulos on etaisyys
hyppypaikalta alastulopaikkaan.

Eleven tar sammanlagt fem hoppsteg s& att den férsta avstampen gors
jamfota och déarefter véxelvis. Resultatet ar avstandet fran den forsta
avstampen till nedslagsplatsen. >

i

[ i B

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomférde

5. luokka/5. klass

Pojat/Pojkar 2 22
5. luokka/5. klass
Tytot/Flickor 1 23
8. luokka/8. klass
Pojat/Pojkar 4 19

8. luokka/8. klass
Tytét/Flickor 3 17




Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 5. luokka (%)
5-steg utan ansats resultat, 5. klass (%)

Tytot/Flickor
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oppilaita/elever

Vauhditon 5-loikka, jakauma (metrid), 5. luokka
5-steg utan ansats, distribution (meter), 5. klass

Tytot/Flickor

Pojat/Pojkar

5 ) 10 15 0
metria/meter

5

10
metrid/meter

15



Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 8. luokka (%)
5-steg utan ansats resultat, 8. klass (%)

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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oppilaita/elever

Vauhditon 5-loikka, jakauma (metrid), 8. luokka
5-steg utan ansats, distribution (meter), 8. klass

Tytot/Flickor

Pojat/Pojkar
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Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 5. luokka (%)
Armpress resultat (antal)t, 5. klass (%)

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 5. luokka
Armpress distribution (antal), 5. klass
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Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 8. luokka (%)
Armpress resultat (antal), 8. klass (%)

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Heitto-kiinniottoyhdistelma
Kast med lyra

Mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylavartalon voimaa
Mater koordinativa fardigheter, perceptionsmotoriska fardigheter och styrkan i armarna

Oppilas heittdaa 20 kertaa tennispallolla seinaan merkittyyn neliéén ja
ottaa pallon kiinni yhden lattiapompun jalkeen. Kiinniotossa voi liikkkua
heittoviivan etupuolelle. Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaara.

Eleven kastar en tennisboll mot en kvadrat som markerats pa vaggen
och tar lyra efter en golvstuds. Nar man tar lyra far man réra sig framfér
kastlinjen. Resultatet ar antalet lyckade prestationer.
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Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt), 5. luokka
Kast med lyra resultat (antal), 5. klass
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oppilaita/elever

Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 5. luokka
Kast med lyra distribution (antal), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt), 8. luokka
Kast med lyra resultat (antal), 8. klass

Tytot/Flickor
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oppilaita/elever

Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 8. luokka
Kast med lyra distribution (antal), 8. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Liikkuvuus
Kroppens rorlighet

Mittaa kehon normaalia anatomista liikkuvuutta
Mater den normala anatomiska rorligheten.

Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka
mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alaselén
ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta seka ylaraajojen ja
hartian alueen liikkuvuutta.

Kroppens rérlighet bedéms med hjalp av tre olika stallningar
som mater rorligheten i backenomradet och de nedre
extremiteterna, rérelseomfanget i lederna i den nedre ryggen
och héftpartiet samt rorligheten i de 6vre extremiteterna och
skulderpartiet.

Ei suorittanut Suoritti
Genomférde inte Genomférde

5. luokka/5. klass

Pojat/Pojkar 1 23

5. luokka/5. klass

Tyt6t/Flickor 0 24

8. luokka/8. klass

Pojat/Pojkar 0 23 S
8. luokka/8. klass \\\\8
Tytot/Flickor 2 18 T




kylla/ja %

Kyykistys, 5. luokka
Huksittande, 5. klass
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kylla/ja %

Kyykistys, 8. luokka
Huksittande 8. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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kyllé/ja %

Alaseln ojennus taysistunnassa, 5. luokka
Strackning av nedre ryggen i sittande stéllning, 5. klass
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kylla/ja %

Alaseln ojennus tysistunnassa, 8. luokka
Strackning av nedre ryggen i sittande stéllning, 8. klass
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kylla/ja %

Olkapaiden liikkuvuus (vasen kasi ylhaalld), 5. luokka
Axlarnas rérlighet (vanster arm i dverlige), 5. klass

Tytot/Flickor
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kylla/ja %

Olkapaiden liikkuvuus (vasen kasi ylhaalls), 8. luokka

Axlarnas rérlighet (vanster arm i verlige), 8. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
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Lisitietoa W

Lisatietoa Move!-jarjestelmasta:

www.oph.fi/fi/move

Maakunnalliset ja valtakunnalliset Move!-raportit:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset
Kouluikaisten toimintakyvyn ja liikunnan seurantatiedot:
www.liikuntaindikaattorit.fi

Tukea ja ideoita Move!-jarjestelman hyédyntamiseksi:

www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot /tukea-ja-ideoita
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https://www.oph.fi/fi/move
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset
https:/www.liikuntaindikaattorit.fi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita

Mer information W
Las mer om Move!-systemet:

www.oph.fi/sv/move

Movel-resultat pa nationell, landskaps- och kommunniva:

www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina /move-resultat

Data om funktionsféorm3ga och fysisk aktivitet hos barn i skolaldern [pa
finskal:

www.liikuntaindikaattorit.fi
Stod och idéer for att utnyttja Movel-systemet:

www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-och-ideer
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